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I  PODSTAWA PRAWNA
1. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 
    z późn. zm.).
2. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich 

     (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z późn. zm.).
3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
     poz. 535 z późn. zm.).
4. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
      alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm.).
5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 
    z późn. zm.).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,
     poz. 1493).
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
    programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych
    typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458; z 2003 r. Nr 210, poz. 2041; z 2005 r. Nr 19, poz. 

    165; z 2006 r. Nr 228, poz. 1669; z 2007 r. Nr 157, poz. 1100 i Nr 171, poz. 1211 oraz 
    z 2008 r. Nr 159, poz. 992).
8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
    podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
    w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4, poz. 17).
9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
    szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci 
    i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).
10. Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
      pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach 
      i placówkach (Dz. U. Nr 228, poz. 1487).
11. Statut Zespołu Szkół w Judzikach.
II  WSTĘP
Profilaktyka to działanie, które ma celu zapobieganie pojawieniu się lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest też jednym ze sposobów reagowania na zjawiska społeczne, które oceniamy jako szkodliwe i niepożądane. Ta ocena skłania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrożeń i podejmowanych wysiłków w celu ich eliminowania lub choćby ograniczenia. Powszechnie uważa się, że skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub ograniczenia skali zjawisk uznanych za nieakceptowane społecznie.

Zgodnie z takim rozumieniem poprzez pojęcie profilaktyki możemy rozumieć także postępowanie zapobiegające różnorodnym problemom, które towarzyszą używaniu substancji

psychoaktywnych (np. środków odurzających – narkotyki lub alkohol).
Profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach w zależności od stopnia ryzyka:

1) Profilaktyka pierwszorzędna, która adresowana jest do grupy niskiego ryzyka, czyli np. 
    do całej społeczności szkolnej. Działania podejmowane w jej ramach kierowane są do osób

    zdrowych i wspomagają prawidłowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Mają 
    na celu promocję zdrowego stylu życia. Na tym poziomie oddziaływań ważne jest 
    rozwijanie różnorodnych umiejętności, które pozwala każdemu rodzić sobie z trudnymi 
    sytuacjami życiowymi z przeżywanymi w związku z nimi emocjami. Realizatorami działań
    na tym poziomie są przede wszystkim nauczyciele, a terenem tych działań jest głównie 
    szkoła.

2) Profilaktyka drugorzędowa, która adresowana jest do grupy zwiększonego ryzyka, do osób

     przejawiających pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzeń).  np. Celem działań

     profilaktycznych na tym poziomie jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji,
     tworzenie warunków, które umożliwiają wycofanie się z zachowań ryzykownych.

3) Profilaktyka trzeciorzędowa, która adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, czyli osób
     u których rozwinięte są symptomy choroby (zaburzenia) np. uzależnionych 
     od narkotyków. 
Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem 
na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami

rozwoju. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci 
i młodzieży w okresie dorastania (10-18 lat). Jest to faza rozwoju stanowiąca pomost

pomiędzy dzieciństwem a dorosłością, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych,

jakościowych zmian w osobowości człowieka. Zmiany te prowokowane intensywnym

rozwojem biologicznym, mają swój wyraz w emocjonalności i duchowości, od dążenia 
do większej samodzielności aż po określenie własnej tożsamości. Funkcjonowaniu młodego człowieka w życiu społecznym często towarzyszy poczucie zagubienia i braku perspektyw, 
a jego zachowanie cechuje bierność i bezradność. Aspiracje życiowe coraz bardziej oscylują w kierunku "mieć" niż "być", ponieważ otaczająca społeczność, nawet ta najbliższa (rodzice), przedkłada wartości rzeczowe nad osobowe. Jest to czas w rozwoju młodego człowieka podatny na zakłócenia i podejmowanie ryzykownych zachowań.
Profilaktyka podejmowana przez szkołę ma za zadanie ochronę młodzieży przed tymi

zachowaniami. Szkoła jest miejscem profilaktyki pierwszorzędowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.
Z badań epidemiologicznych wynika, że nadal wzrasta liczba młodych ludzi podejmujących rozmaite zachowania ryzykowne. Tym terminem  określa się różne działania niosące ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla zdrowia fizycznego, psychicznego jednostki, jak 
i dla jej otoczenia społecznego. Do najpoważniejszych zachowań ryzykownych zalicza się:
- palenie tytoniu,

- używanie alkoholu,

- używanie innych środków psychoaktywnych,

- wczesną aktywność seksualną,

- zachowania agresywne i przestępcze.

Lista innych niepokojących zachowań, które podejmują młodzi w okresie dorastania, jest bardzo długa. Porzucenie nauki szkolnej, ucieczki z domu lub stosowanie różnych dziwnych diet dla poprawienia swej atrakcyjności fizycznej. Powstawaniu owych zachowań ryzykownych sprzyjają niektóre cechy jednostki i jej środowiska, istnieją również takie, które je hamują. Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki sprzyjające powstawaniu zachowań ryzykownych. Czynniki chroniące to cechy, sytuacje, warunki zwiększające odporność 
na działanie czynników ryzyka. Wśród licznych czynników ryzyka i chroniących za najważniejsze uważa się:

- związane z sytuacją rodzinną,

- związane z sytuacją szkolną,

- czynniki osobowościowe,

- związane z grupą rówieśniczą,

- zaangażowanie religijne.

Celem interwencji profilaktycznych jest oddziaływanie zarówno na  czynniki ryzyka, jak 
i na czynniki chroniące.

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skoordynowane działanie we wszystkich obszarach funkcjonowania. Oznacza to, że interwencje profilaktyczne powinny być skierowane 
na najważniejsze czynniki ryzyka tkwiące zarówno w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu społecznym. 

III  DIAGNOZA
Diagnoza problemów i potrzeb szkoły prowadzona jest w oparciu o informacje otrzymane
od:

- rodziców,

- uczniów,

- samorządu uczniowskiego,

- nauczycieli,

- pracowników administracji i obsługi szkoły,

- środowiska lokalnego.
Po przeanalizowaniu tych informacji oraz po konsultacjach z pedagogiem szkolnym 
i analizie raportu z ewaluacji Szkolnego programu profilaktyki i Szkolnego programu wychowawczego zostały wstępnie zdefiniowane problemy wychowawcze najczęściej występujące w naszej szkole:

- agresja słowna,

- problem uzależnień,
- wandalizm,
- niepowodzenia szkolne,
- niezdrowy tryb życia.

Wspólne motywy tych zachowań, to:
- negatywny wpływ grupy rówieśniczej,

- zaburzone relacje między uczestnikami życia szkolnego, 
- zaburzone relacje rodzic-dziecko,

- trudna sytuacja ekonomiczna rodziny,

- wyjazd jednego lub obojga rodziców w celach zarobkowych za granicę,

- bezkrytyczne naśladownictwo złych wzorców, 
- nieumiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- brak motywacji do nauki, 
- brak przestrzegania prawa szkolnego przez uczniów,

- brak wyuczonych norm społecznych.
IV  CELE GŁÓWNE
- Planowanie i wdrażanie oddziaływań profilaktycznych na ucznia i jego środowisko w celu
  przygotowania go do zdrowego stylu życia i zminimalizowania negatywnych wpływów 
  środowiska oraz własnych ograniczeń. 
- Kształtowanie i wzmacnianie postaw społecznych zgodnych z uniwersalnymi
  akceptowanymi społecznie wartościami, normami i zasadami. 
- Eliminowanie i uświadamianie czynników ryzyka, wzmacnianie mocnych stron osobowego
   rozwoju.
V  CELE SZCZEGÓŁOWE
- Eliminowanie agresywnych zachowań uczniów i stosowanej przez nich przemocy.

- Wdrażanie uczniów do przestrzegania norm zachowań dotyczących kultury osobistej.

- Wykształcenie właściwej postawy wobec problemów uzależnień.

- Pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom mającym trudności w nauce i sprawiającym

   problemy wychowawcze, w tym powołanie zespołów ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych

   uczniów.
- Pomoc socjalna uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej.

- Prowadzenie edukacji prozdrowotnej wśród uczniów, rodziców i nauczyciel

- Kontynuacja współpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (Centrum Pomocy Rodzinie,

  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Urząd

  Miejski, Sąd, Policja, Parafia).

- Zapoznanie z wykazem instytucji, w których można uzyskać pomoc.

- Doskonalenie umiejętności wychowawczych nauczycieli i wyposażenie ich w kompetencje 

   profilaktyczne.

- Kształcenie umiejętności psychospołecznych ucznia, wyposażenie go w wiedzę 

   i umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

- Wypracowanie modelu współpracy z rodzicami i wspieranie domu rodzinnego w procesie
   wychowania i rozwoju dziecka.

- Zwiększenie atrakcyjności szkoły poprzez rozszerzenie oferty zajęć pozalekcyjnych.
VI  OBSZARY PRACY
1. Obszar pracy z uczniami:

- w praktyce wykorzystują wiedzę na temat skutecznego radzenia sobie z przemocą,
- reagują na agresję i przemoc – informują o niej osoby dorosłe,
- znają pojęcie tolerancji wobec drugiego człowieka,
- w praktyce wykorzystują wiedzę na temat zdrowego stylu życia i odpowiedzialności 
  za własne zdrowie,
- posiadają wiedzę na temat uzależnień i ich następstw.
2. Obszar pracy z rodzicami:

- współpracują z nauczycielami, wychowawcami, reagują na wszelkie przejawy agresji
   fizycznej i psychicznej w szkole;
- wskazują dzieciom właściwe sposoby radzenia sobie z agresją rówieśniczą;
- znają procedury postępowania w sytuacjach trudnych, konfliktowych;
- pogłębiają swoją wiedzę na temat zdrowego stylu życia;
- pogłębiają swoje umiejętności wychowawcze.
3. Obszar pracy z nauczycielami:

- dbają o bezpieczeństwo uczniów w szkole,
- przypominają uczniom obowiązujące regulaminy szkolne,
- pogłębiają swoje umiejętności wychowawcze i profilaktyczne,
- współpracują z rodzicami i uczniami w przypadkach występowania agresji.
VII  ZADANIA
1. Rozpoznanie zagrożeń istniejących w szkole i środowisku ucznia.

2. Zmniejszenie aktów agresji wśród uczniów (przemocy fizycznej, psychicznej, słownej), 
    wymuszeń, zastraszeń, niszczenia mienia i używania wulgaryzmów.

3. Promowanie zdrowego stylu życia.

4. Rozpoznanie i nauka zachowań asertywnych, kształtowanie prawidłowych relacji 
    nauczyciela z uczniem i rodzicem. 

5. Poszerzenie wiedzy o środkach zmieniających świadomość. 

6. Wyposażenie uczniów w umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Poznawanie
    sposobów radzenia sobie ze stresem. 

7. Wypracowanie zachowań w sytuacjach doznawania, obserwowania i stosowania przemocy. 
8. Pozyskiwanie rodziców do współpracy oraz włączania ich w programy profilaktyczne.

9. Podnoszenie własnych kompetencji i wzbogacanie warsztatu pracy.

VIII  METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU
1. Szkolny program profilaktyki przeznaczony jest dla uczniów szkoły podstawowej 
    i gimnazjum. Jego treści realizuje się:

- na godzinach z wychowawcą, 
- na zajęciach edukacyjnych,

- na zajęciach i spotkaniach w świetlicy opiekuńczo-wychowawczej,

- w ramach ścieżek edukacyjnych,

- podczas zajęć pozalekcyjnych,

- podczas wycieczek i wyjazdów szkolnych,

- na zajęciach terenowych,

- podczas zebrań i spotkań z rodzicami,

- podczas spotkań ze specjalistami. 
2. Nauczyciel sam decyduje o metodzie i formie służącej do  realizacji celu.  

3. Formy realizacji:
- zajęcia warsztatowe,

- spektakle profilaktyczne,

- gazetki,

- konkursy,

- programy profilaktyczne,

- prelekcje,

- debaty,

- prezentacja materiałów profilaktycznych,

- gry i zabawy integracyjne,

- indywidualna rozmowa z uczniem,

- spotkania z rodzicami,

- poradnictwo indywidualne i grupowe.

4. Baza szkoły:
- klasopracownie przedmiotowe,

- pracownia komputerowa,
- pracownia do nauki języków obcych,

- biblioteka z czytelnią,
- boisko szkolne,
- gabinet profilaktyczny,
- świetlica opiekuńczo-wychowawcza.
5. Do 15 września każdego roku pedagog szkolny w porozumieniu z wychowawcami 
    i dyrektorem ustali zadania profilaktyczne dla poszczególnych etapów edukacyjnych 
    do realizacji w danym roku szkolnym. 
IX  OKRES  REALIZACJI  PROGRAMU
Program będzie realizowany w latach 2011-2013.
X  PLANOWANE  EFEKTY 
1. Zmniejszenie przypadków zachowań agresywnych i uleganiu negatywnym wpływom

    rówieśników.

2. Zmniejszenie zagrożenia sięgania przez dzieci i młodzież po środki uzależniające.

3. Wzrost zainteresowań zajęciami pozalekcyjnymi.

4. Uczestnictwo uczniów w promocji zdrowego stylu życia.

5. Poprawa relacji uczeń-uczeń, uczeń-nauczyciel, nauczyciel-rodzic.

6. Wzbogacenie wiedzy uczniów, rodziców i nauczycieli z zakresu profilaktyki.

7. Korzystanie przez rodziców z pomocy instytucji specjalistycznych.
XI  PRZEWIDYWANE  OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
W wyniku działań profilaktycznych uczeń:

- potrafi radzić sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrożenia;
- potrafi być asertywnym;
- zna konsekwencje zażywania narkotyków, palenia tytoniu, picia alkoholu i wpływu używek
  na własne zdrowie;
- prowadzi zdrowy styl życia;
- ocenia swoje możliwości i szanse na dalsze kształcenie.

XII  EWALUACJA
1. Szkolny program profilaktyki będzie monitorowany w miarę potrzeb oraz poddawany
    ewaluacji. Podstawowymi technikami ewaluacji będą:

- badania ankietowe skierowane do uczniów i nauczycieli, a także rodziców;
- analiza dokumentów i wytworów uczniów;
- obserwacja;
- konsultacje z nauczycielami i rodzicami.
2. Ocenie są poddawane następujące elementy:
- realizacja programów profilaktycznych;
- realizacja zaleceń zawartych w opiniach PP-P;
- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawców klas;
- pedagogizacja rodziców na spotkaniach wychowawcami klas;
- występowanie czynników, rodzajów i przyczyn zachowań ryzykownych;
 - występowanie czynników chroniących: więź z rodzicami, opieka dorosłych,
    zainteresowanie nauką i własnym rozwojem, aktywność, ciekawość poznawcza, praktyki
    religijne, zakorzenienie w tradycji społeczności i szacunek dla jej norm, konstruktywna

    grupa rówieśnicza, autorytety.

3. Oceny efektów realizacji Szkolnego programu profilaktyki, obok bieżącego monitorowania
    oraz samooceny przeprowadzanej przez zainteresowane podmioty, dokonuje się w trakcie
    posiedzeń rady pedagogicznej – podsumowujących pracę w pierwszym i drugim semestrze
    roku szkolnego.

4. Podstawą do formułowania ocen są: sprawozdania, analizy, dane statystyczne, obserwacje, 
    zapisy w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski.

8

